Unterland Ohne Sport wiirde die Gewalt unterJugendIichen zunehmen, so der Tenor aus der Région

Eine Sportstudie emport die Vereine

Das Resultat iiberrascht: Nicht
alle Sportarten dienen der
Gewaltpravention. Kampf-
sport, Basketball und Fussball
kommen schlecht weg. Die
entsprechende Studie kommt
im Unterland gar nicht gut an.

Marisa Kuny und Fabian Boller

«Ich bin {iberzeugt, Sport ist fiir die
Kinder und Jugendlichen besser, als
ihnen Ritalin zu geben.» Amaro Bento,
ehemaliger Leiter der Kampfsportschule
Ambo Training in Bassersdorf, ist stink-
wiitend. Anlass fiir seine Emporung ist
eine neue Studie, die der Ziircher Uni-
Professor Martin Killias mit 5200 Ju-
gendlichen durchgefiihrt hat. Der Sport-
platz, ein Ort, an dem sich alle aufge-
stauten Aggressionen in geordneten Bah-
nen Luft verschaffen? Das héngt von der
Sportart ab, sagt Kriminologe Killias.
Schwimmen, Rad oder Ski fahren wirken
sich beispielsweise positiv aus. Fussball,
Eishockey oder Basketball kommen ne-
ben Negativleader Kampfsport punkto
Gewaltpravention nicht gut weg. Ob nun
die Sportarten schlechten Einfluss haben
oder aber Jugendliche anziehen, die be-
reits ein erhohtes Gewaltpotenzial ha-
ben, ldsst die Untersuchung offen.

Nicht alle Kimpfer heissen Berisha

«In der Kampfsportszene sind wir
verdgert, es stimmt doch nicht, dass
wir zu Gewalt animieren sollen», sagt
Kampfsportler Bento. Im G il: Wah-

Dass Spoarten wie Basketball Aggressionen schiiren, ao istanzleren sich die Unterlinder Vereine. )

gendliche betreut, «keiner ist strafféllig
geworden», sagt er. Matthias Luchsing,
der in Glattbrugg lebende Cheftrainer
des Ziircher Boxclubs, nimmt seine
Sportart ebenfalls in Schutz. «Was in
der Studie gesagt wird, stimmt nicht»,
wiegelt er ab. Noch nie hatte der Vor-
stand einen Boxer wegen Gewalttaten
aus dem Club auschliessen miissen.
Beim Boxen werde nach klaren Regeln
gekampft und nicht einfach gepriigelt.
«Wer dies nicht kapiert, wird nach Hau-

rend seiner Zeit als Trainer in Bassers-
dorf habe er rund 3800 Kinder und Ju-

se geschickt. Luchsing berichtet ausser-
dem von Jugendlichen, die dank dem
Boxsport auf die richtige Bahn gefunden

haben und schiebt den schwarzen Peter
anderen Kampfsportarten zu. So fiihrt
der Boxer das prominente Negativ-
beispiel des Kickboxers Bashkim Beri-
sha an. Dieser hat bei einem Streit um
einen Parkplatz einen Landsmann er-
schossen.

Auch Yves Miiller, der 20-jahrige
Verteidiger der Kloten Flyers, hélt we-
nig von der Studie. «Gewalt wird von
Verein und Trainer nicht geduldet», sagt
er und verweist ebenfalls auf Thai- und
Kickboxen. Da sei dies vielleicht an-

was hore ich zum ersten Mal.» Ahnlich
tont es aus der Basketballszene. «Die
Jungen lernen bei uns Richtlinien ein-
zuhalten, ist Marcel Bassot, ehemaliger
Coach des NLB-Basketballteams von
Phonix Regensdorf, tiberzeugt. Die letz-
te Schlagerei, die er auf dem Feld miter-
lebt habe, liege zwolf Jahre zuriick. Die
zentrale Frage fiir Bassot ist: «Was wiir-
den die Jugendlichen tun ohne Basket-

ball>» Es kdme schlimmer raus, ist er

iiberzeugt.
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ders. Die Ergebnisse der Studie iiberra-
schen den jungen Teamsportler: «So et-

erhdlt er vom Biila-
cher Stadtrat und Sportpsychologen
Walter Baur: «Es ist vollig falsch, jetzt

\

zu sagen, dass gewisse Sportarten das
Gewaltpotenzial bei Jugendlichen fér-
dern.» Man konne aus der Studie hochs-
tens schliessen, dass Kampfsport oder
die populdren Teamsportarten nicht
mehr in der Lage sind, alle vorhande-
nen Aggressionen abzubauen.

Eishockey: Priigeln wieder erlaubt

Der Schweizer Eishockeyverband
(SEHV) jedenfalls scheint daran gerade
zu arbeiten. Fast zeitgleich mit dem Er-
scheinen der neuen Studie zur Jugend-
gewalt hat der SEHV beschlossen,
Schldgereien auf dem Eis in der obers-
ten Liga weniger hart zu bestrafen.
Wenn die Spieler beim Priigeln Hand-
schuhe tragen, werden sie dafiir nicht
mehr vom Spiel ausgeschlossen. Bei
den Junioren gilt dies aber nicht.
«Schlagereien sind tabu», sagt Matthias
Molleney, Prasident der Nachwuchsab-
teilung der Kloten Flyers. Er werde da-
rauf achten, dass dies auch so bleibe.

‘Die Studie

Der Ziircher I(rinu'nologé Martin
Killias hat in seiner neuen Studie zur
Jugendgewalt 5200 St.Galler Schiile-
rinnen und Schiiler aus der 9.Klasse
befragt. Ein Fazit daraus:* Kampf-
sport, Basketball, Eishockey, Skate-
boarding oder Fussball gehen mit er-
hohten Gewaltraten einher, wogegen
andere - vor allem Einzelsportarten -
von weniger Gewalt begleitet sind.
Ob nun die negativ bewerteten Sport-
arten Aggressionen fordern oder aber
Jugendliche anziehen, die bereits
ein erhohtes Gewaltpotenzial haben,
bleibt offen (mak)




